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Justamente porque o0 ego, a alma e o Eu (Self) pedén presentes ao mesmo tempo, nao
sera dificil entender o sentido verdadeiro de “acisédo ego” — expressio que tem causado
imensa confusdo. Auséncia do ego néao significaséraiia de um eu (self) funcional (o que
seria préprio de um psicético e ndo de um sabi@nifca que ndo estamos mais
exclusivamente identificados com esse eu.

Um dos muitos motivos de ndo sabermos lidar conogia de “auséncia do ego” € que
desejamos que nossos “sdbios sem ego” satisfacaossas fantasias relativas a “santidade”
ou “espiritualidade”, o que, habitualmente, sigrafigue essas pessoas estejam mortas do
pescoco para baixo, livres das vontades ou des¥gosarne, eternamente sorridentes.
Desejamos que esses santos ndo passem por toctssaasque nos incomodam — dinheiro,
comida, sexo, relacionamentos, desejos. “Sabioseg@hestao “acima de tudo isso” — assim
desejamos. Queremos cabecas que falem. Acreditgneos religido bastara para livra-los de
todos os instintos basicos, de todas as formasldeionamento, considerando religido, nao
como orientacdo para viver a vida com entusiasmas, rsim, COmo guia para evita-la,
reprimi-la, nega-la, fugir dela.

Em outras palavras, o0 homem tipico espera que o ®fpiritual seja “menos que uma
pessoa”, de alguma forma liberto dos impulsos cw¥u difusos, complexos, pulsantes,
compulsivos, que guiam a maior parte dos seres mogné&Esperamos que nossos sabios
sejam aausénciade tudo o quaos impulsionaQueremos que nao sejam sequer tocados por
todas as coisas que nos atemorizam, que nos ceamngue nos atormentam, que Nnos
atordoam. E a essa auséncia, a essa falta, a @sse0os que uma pessoa’ que,
frequentemente, chamamos “sem ego”.

Entretanto, “sem ego” nao significanénosque uma pessoa’; significanais que uma
pessoa”. Nao pessoa menos, mas pessoa mais - tigtae as qualidades normais da pessoa
mais algumas transpessoais. Pensemos nos grandes,iggnéss e sabios — de Moisés a
Cristo, a Padmasambhava. Nao foram desfibradosiroaog, mas dinamicos e instigantes —
desde o episddio dos vendilhdes do Templo até asipgio de novos rumos a nagdes inteiras.
Lidaram com o mundo em seus proprios termos, nadeemos de uma piedade melosa;
muitos deles provocaram revolugdes sociais sigitifias, que se estenderam por milhares de
anos. E assim fizeram, ndo porque tivessem eviteddimensdes fisicas, emocionais e
mentais da humanidade, e o ego, que € o veiculudds elas, mas porque as assumiram com
tal garra e intensidade a ponto de sacudir as ipfundacées do mundo. Indiscutivelmente,
estavam também intimamente ligados a alma (o gsiguimais profundo) e ao espirito (o Eu
informe) — fonte dltima de sua forca — mas expressaessa forca e tiraram dela resultados
concretos, exatamente porque assumiram, decididaresh dimensdes menores através das
quais ela poderia expressar-se de modo a sera@uatidodas as pessoas.

Esses grandes mobilizadores e agentes de mudamfarad egos pequenos; foram, na mais
completa acep¢do do termo, grandes egos, justarpengeie o ego (veiculo funcional do

dominio da mente) pode existir, e de fato existetg com a alma (veiculo do sutil) e com o
Eu (veiculo do causal). Na mesma medida em ques egamdes mestres mobilizaram o
dominio da mente, eles mobilizaram o proprio egogpe o ego é o veiculo desse reino.

! No original,egolessnesgN. T.)
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Entretanto, ndo se identificavam meramente com ega (iSso seria narcisismo);
simplesmente perceberam seu ego conectado a urtea Kosmicd radiante. Os grandes
iogues, santos e sabios conseguiram tanto, exatamergue nao foram timidos bajuladores,
mas grandes egos ligados ao seu Eu superior, aménpadb puro Atman (o puro Euwgue

€ um com Brahman; abriram a boca e o mundo estemeaiu de joelhos e pbde ver face a
face o Deus radioso.

Santa Teresa nao foi uma grande contemplativa? &SBanta Teresa foi a unica mulher que
reformou uma tradicdo monastica inteira (pensen®so Gautama Buda sacudiu a india
nos seus fundamentos. Rumi, Plotino, BodhidharmadylTsogyal, Lao Tse, Platdo, o Baal
Shem Tov — esses homens e mulheres deram ini@vaducdes no mundo que duraram
centenas, as vezes milhares de anos — coisa quéMiaexy nem Lenin, nem Locke, nem
Jefferson, poderiam afirmar ter conseguido. E mfi@iam assim porque estivessem mortos do
pescoco para baixo. Nao, eles eram fantasticamditmamente, grandes egos, ligados
profundamente ao psiquico, que estava diretamigaigol a Deus.

Existe certa verdade na nocaotinscender o eganéo significa destruir o ego, mas, sim,
conecta-lo a alguma coisa maior. Como afirma Nagétj no mundo relativaatmar? é real;

no absoluto nematman nem anatmaf sdo reais. Assim, em nenhum casonattd
corresponde a uma descri¢ao correta da realidageq@eno ego ndo se evapora; permanece
como o centro funcional da atividade no dominiovemcional. Como disse, perder esse ego
significa tornar-se um psicoético, ndo um sabio.

“Transcender o ego”, significa, pois, em verdattanscender mas incluio ego num
envolvimento mais profundo e mais elevado, prima&oalma ou psiquismo mais profundo,
depois na Testemunha ou Eu superior e, entdo, apaissorcdo nos niveis precedentes,
envolver-se, incluir-se e abracar-se na radianciaSabor Unicd E isso ndo significa,
portanto, “livrar-se” do pequeno ego, mas, ao @ity habitar nele plenamente, vivé-lo com
entusiasmo, usa-lo como veiculo necessario, atdwégial as grandes verdades podem ser
transmitidas. Alma e espirito incluem o corpo, m®gdes e a mente; ndo os eliminam.

Grosseiramente, podemos dizer que 0 ego nao é bstiaugho ao Espirito, mas uma radiosa
manifestagdo do Espirito. Todas as Formas ndo ex0so Vazio, inclusive a forma do

2 Késmica — de Kosmos. Wilber reapresenta essapataa seu livrex, Ecology, Spiritualitgom a seguinte
observacéo: “Os Pitagdricos introduziram a pal#eamosque, normalmente, traduzimos como ‘cosmos’. Mas
o significado original de Kosmos era a naturezaatirdes ou de processos de todos os dominios stéreia,

da matéria para a matemética para o divino, e inf@iesmente o universo fisico, que é o significadoal das
palavras ‘cosmos’ e ‘universo’ hoje... O Kosmostéam o cosmos (ou fisiosfera), bio (ou biosfera)p fou
noosfera) e teo (teosfera ou dominio divino)...” TN

3 Sri Ramana Maharshi frequentemente refere-se lip&e termo “Eu-eu”, uma vez que o Self é a atitén
Testemunha do eu. (N. T.)

4 Filésofo budista do Sec. Il D.C., criadorBscola Madhyamika(N. T.)

5 No Advaita Vedantaatmané o principio interior de todos os seres, idéndiBvahman o Ser Universal que se
desdobra em infinitas individualidades, as quaaregem e desaparecem no plano dos fendmenasdpa,
sob o ciclo desamsara(reencarnacdes), que, por sua vez, é efeitbadma (acdo e reacdo). A identidade
Atman/Brahmaré expressa nddpanishadsia famosa expressdat Tvam Ast V6s sois Isso. (N. T.)

6 No Budismoanatmané a negacgéo de qualquer substrato Ultimo ou pemtamo Universo. (N. T.)

" A polaridadeatman/anatman(N. T.)

8 No original,One Taste- o estado de visdo ndo-dual ou consciéncia dadeidN. T.)
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préprio ego. Nao é necessario livrar-se do ego,, masplesmente, vivé-lo com certa
intensidade. Quando a identificacdo transbordagdon® Kosmos em geral, o ego descobre
gue o Atman individual é, de fato, da mesma espideiBrahman. O Eu superior ndo é, em
verdade,um pequeno ega@, assim, no caso de estarmos presos ao nosseneeggo, a
morte e a transcendéncia sdo necessarias. Osistagcisdo, simplesmente, pessoas Cujos
egos nao sao ainda suficientemente grandes pagaatr Kosmos inteiro e, para compensar,
tentam tornar-se o proprio centro do Kosmos.

N&o queremos que nossos sabios tenham grandes smpser desejamos que exibam
qualquer caracteristica evidente. Sempre que umo s&mostra humano — a respeito de
dinheiro, comida, sexo, relacionamentos — sentiosxhocadosporque estamos planejando

fugir inteiramente da vida, e o sabio que vive davhos ofende. Queremos estar fora,
gueremos ascender, queremos escapar, € 0 sabiasqume a vida com prazer, vive-a
totalmente, pega cada onda da vida e surfa-a afien o- perturba-nos e assusta-nos
intensamente, profundamente, porque significa gse também, deveriamos assumir a vida
com prazer, em todos os niveis, e nao simplesniiggitedela numa nuvem etérea, luminosa.
N&o queremos gue nossos sabios tenham corpo, regalsos, vitalidade, sexo, dinheiro,

relacionamentos ou vida, porque essas Sao coigsasatpitualmente nos torturam e queremos
vé-las longe de nés. Ndo queremos surfar as ondasidd, queremos que as ondas
desaparecam. Queremos uma espiritualidade feftanui;a.

O sabio completo, o sabio ndo-dual estda aqui pasamostrar o contrario. Geralmente
conhecidos como “tantricos”, esses sébios insiseam transcender a vida, vivendo-a.

Insistem em procurar libertagdo no envolvimentogoatrando o nirvana no meio do

samsard, encontrando a liberacao total pela completa idier@assam com consciéncia pelos
nove circulos do inferno, certos de que em nenhutmo dugar encontrardo os nove circulos
do céu. Nada Ihes é estranho porque nada existeagusejeSabor Unico

Na verdade, o segredo consiste em estar inteir@naerdntade no corpo com seus desejos, na
mente com suas ideias, no espirito com sua luzunAisl®s inteiramente, plenamente,
simultaneamente, uma vez que todos s&o igualmemméestacdes do Uno e do Sabor Unico.
Vivenciar a paixdo e vé-la funcionar; penetrar mdsas e acompanhar seu brilho; ser
absorvido pelo Espirito e despertar para a glara@tempo se esqueceu de nomear. Corpo,
mente e espirito, totalmente contidos, igualmewi@idos, na consciéncia eterna que € a
esséncia de todo o espetaculo.

Na quietude da noite, a Deusa sussurra. Na lungdadsido dia, o Deus amado brada. A vida
pulsa, a mente imagina, as emoc¢des ondulam, oarpensos vagam. O que sdo todas essas
coisas sendo movimentos sem fimS&bor Unico eternamente jogando com suas proprias
manifestacbes, sussurrando mansamente a quem aquigir isto ndo é vocé mesmo?
Quando o trovao ruge, vocé nao ouve o seu Eu? Quamdnpe o raio, vocé ndo vé o seu
Eu? Quando as nuvens deslizam mansamente no aéé, m&eu proprio Ser ilimitado que
esta acenando para vocé?

% O ciclo continuo de nascimento e morte. (N. T.)



